
学校教育目標「心豊かでたくましく 共に高め合う東っ子」 
重点目標「やさしくしよう しっかり聴こう・話そう 健康な体をつくろう」 

 
３日（火）は、チャレンジランニング大会（雨天４日に延期） 
長距離を走る体力、また、粘り強く取り組む心や運動習慣を育成するために、今年度もチ

ャレンジランニング大会を開催します。低学年 1000ｍ、中学年 1500ｍ、高学年 2100ｍを運
動場や校外の歩道を使って走ります。子どもたちはこの大会までに、毎日の朝運動や、体育
の授業での試走で子どもなりのめあてを設定して、練習に励んできました。 

校内を歩いていると子どもたちに「教頭先生ハイタッチして」と声をかけ 

られます。これは、10 月から実施しているマラソンカードのミッションで 

す。グラウンドを９９周走るとこのミッションがあります。ハイタッチを 

求めてくる子のとても生き生きとしている姿にこちらもうれしくなります。大会では、走り
大会当日は、終わった後の子どもたちの充実した顔がみたいものです。 

保護者の皆様の御声援、PTA チャレラン安全指導担当の皆様の見守りをお 

願いします。 

（既に配布しました「開催のお知らせ」で出発時間等を確認してください。） 

  

御用意願います。 
９時２５分から１１時過ぎまで、運動場で「走る」「他学年が走るのを応援する」となり

ますので、体操着の上に、長ズボンをはく、また長めのコート等上着を羽織ります。また、
運動前や運動後水分を補給しますので、防寒着（長ズボン・上着）とともに御用意ください。 
 

SNS 等への児童の写真の投稿について 
知らないうちに子どもの映像がインターネット上にあり、不愉快な思いをしたり、トラ

ブルになったりしているケースが多々報道されています。学校等で撮影した画像や動画の
SNS、ブログ等インターネットへの投稿、掲載はお控え願います。 

 

望ましい生活について 確認ください。 
 

○ コートや厚手の上着・手袋等は、登下校時に教室で着脱し、教室内ではコートや厚手の
上着を脱いで過ごします。コートや厚手の上着はロッカーに入れるか廊下の上着かけに掛
けます。教室ではエアコンとファンヒーターを使い分けていきます。 

※５・６年生の上着かけ用のハンガーが不足しています。寄附していただけると助かります。 

 

○ ランドセルにはキーホルダーやお守りを付けません。付けるのは、防犯ブザー、笛のみ
です。 

 

○ １１月から１月は、１度家に帰って学校に遊びに来た場合でも４時の下校時刻には家に
帰ります。 

 

○ 学校に必要のないものは持って来ない。リップクリームやカイロが必要な子どもは、保
護者が担任に連絡をしてから持参ください。 

 

○ ハンカチ、ティッシュを携帯するために、ポシェット型の袋に入れて肩から提げている
子がいます。肩から提げるタイプは御遠慮ください。長い紐がひっかかるためです。 
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１２月行事予定 

２ 月 Ｐ交通指導（２・５年）ほかべん    

３ 火 チャレンジランニング大会 SC（午前） 

４ 水 チャレンジランニング大会（予備日）  

５ 木 特別日課 4時間 給食ありません  書道科 

６ 金 委 員 会 活 動          

７ 土  

８ 日  

９ 月 2年市役所見学 4年北里柴三郎についての講話 東っ子     

10 火 ３・４年 東京パラリンピック内定山本篤氏による実技・講話  

2年玖須美児童館見学 

11 水 す こ や か        

12 木 長縄集会 お弁当の日（1 年～4 年）ＰＴＡベルマーク整理日 9:30～  

13 金 代 表 委 員 会           

14 土  

15 日  

16 月 特 別 日 課 ５ 時 間   ほ か べ ん な し  

17 火 特 別 日 課 5 時 間 S C 来 校   

18 水 特 別 日 課 ５ 時 間    

19 木 特 別 日 課 ５ 時 間    

20 金 特 別 日 課 5 時 間  給 食 最 終 

21 土  

22 日  

23 月 特 別 日 課 4 時 間      

24 火 特 別 日 課 4 時 間      

25 水 特 別 日 課 ４ 時 間  ２ 学 期 終 業 式 

26 木 冬 季 休 業  １ ／ ６ （ 月 ） ま で  

27 金  

28 土 学校閉庁 

29 日 学校閉庁  

30 月 学校閉庁 

31 火 学校閉庁 大晦日 

1/

6 

月 冬季休業 

７ 火 3 学期始業式 

 

３学期の主な行事について 

１／７（月） ３学期始業式  

１／24（金） フリー参観会 学習発表会  

２／３（月） 新１年生入学説明会  

２／５（水） 南中ガイダンス  

２／６（木） １年体験入学  

２／20（木） 授業参観会（低）  

２／21（金） 授業参観会（高・特支）  

２／28（金） ６年生を送る会  

３／19（水） 修了式・卒業式  

 

 

社会科、生活科、総合的な学習の
時間では、保育園幼稚園、公共施

設、地域の方々から学んでいます 
・１年生・2 年生が、小室山で拾っ

た秋の実を使い、来年度の 1 年
生と交流しました。 

 

 

 

 

 

 

 

・３年生は、新井の干物屋さんに
見学に行き、さかなを干物にす

る作業を見学しました。 

 

 

 

 

 

 

・４年生は、盲導犬と触れ合いま
した。 

・５年生と６年生は、『野菜チャレ
ンジ』を東京からＧＴを招き学
習しました。野菜や果物のジュ

ースの素を調合して「最強のジ
ュース」づくりを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・６年生は、薬学講座を実施しま
した。薬剤師や健康福祉士の専

門的な話を聞きました。 

 

 

 

 

 

 

 


