
 学校教育目標「心豊かでたくましく  共に高め合う  東っ子」重点目標「やさしくしよう  しっかり聴こう話そう  健康な体をつくろう」  

   
 平素より本校教育活動に御協力ありがとうございます。 

 昨年度から、教職員が、子どもたちと一緒になって遊んだり話をしたりしたい、その時間

を生み出したいと幾つかの取組について保護者の皆様には御理解をいただいてまいりまし

た。家庭学習カードへの担任のコメントを印等で軽減させてもらったり、家庭学習等宿題の

確認を担任だけでなく、スクールサポートスタッフも担ったりしています。 

 さて、日課を変えて実施する理由や経緯について説明させていただきます。 

① １学期の保護者の皆様や子どもたちの評価 

「心配や悩み事を抱えている子どもたちが少なくない」ことや「家で学校の話をあまり

しない」こと「朝運動に目標をもって取り組む子が昨年度より減っている」ことが分かり

ました。 

② 教職員の振り返り（評価） 

「朝運動のない火曜日の朝は、子どもたちが楽しそうに遊んでいる」「朝運動がないこ

とで子どもたちとゆったり関わることができる」の声。また、以前から、「毎日同じ開始

時刻に授業を開始する方が子どもにとって生活リズムをつくりやすいので、水曜日の午後

の授業の開始時刻が他の曜日とそろえたい」「朝、体を動かすことが１日のリズムをつく

り、落ち着いた授業態度につながっている」「朝運動に間に合わない子どもがクラスには

何人かいる」「運動は継続したいが朝以外で実施できないか」等の意見もありました。 

③ 来年度の授業時間の増加 

オリンピック・パラリンピックが開催される来年 2020 年４月からは、３年生以上の授

業時間が増えます。３・４年生は、外国語活動が 35時間（今年度より 20 時間増加）。５・

６年生は「外国語科」（今の文部科学省発行の副読本から国語等教科と同じように教科書

を用いて学習する。）が、70 時間（今年度より 20 時間増加）実施されます。授業時数が

増えるなか、子どもたちが楽しく学校に通い、自分のよさを育むために、今までの教育活

動を見直し改善していく必要性があります。 

 

以上のことから、教職員がもっと子どもたちと遊んだり向き合ったりする時間をつくるこ

と、また、学習内容をもっと多くの子に分かってもらえる授業を考えたり準備をしたりする

こと、学習につまずいている子どもやもっと勉強したい子どもと放課後担任が関わる時間を

つくることなどの改善を図る一つとして、日課を変えたいと考えました。９月の PTA 本部

役員会で提案し意見をいただきました。 

この新たな日課を９月 30日から 11月 1日の約１ヶ月間実施します。（11月 4日（月）か

らは現行の日課に戻す予定です。）その後、子どもたちと保護者の皆様の御意見を伺いたい

と考えております。寄せられた結果や意見を反映させ、来年度の教育活動を計画し、東小の

子どもたちにとって、来年度の教育活動がよいものになるようにしていきます。 

日課を変えることで、お子さんがとまどいやストレスと感じることも考えられます。御理

解御協力の程願います。不明の点は、来週の学級懇談会やまた学校に御意見をいただければ

幸いです。 
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日課表の主な変更点は以下の通りです。 （詳細は裏面参照）  

項目  現行 ９月３０日（月）からの日課 

朝 朝運動実施（7 時 55 分から） 自由遊び 

運動 
朝・・・５分間 

午前１０時２０分から５分間 

（中休み終了後実施） 

昼休み ２５分間 ２０分間 

全校集

会 
火曜日・朝 火曜日・昼 

清掃 月、火、木、金 

（東っ子の日は清掃なし） 

月、火、水、金 

（全校集会や東っ子の日は清掃なし） 

東っ子 ３０分間 ２５分間 

すく 

すく 
月・火・木・金・・・16 時 10 分 

      水・・・15 時 10 分 

月・・・・・15 時 35 分 

火・木・・・15 時 55 分 

水・金・・・15 時 05 分 

朝読書 月、水、木 実施  実施しない  

言葉タイム  金 実施  実施しない  

 

下校時刻は以下の通りになります。  

曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
すくすく参加 

終了時刻  時間  

月 15 時 05 分 15 時 35 分 30 分 

火 14 時 35 分 15 時 25 分 15 時 55 分 
１・２年  80 分  

３～ 6 年  30 分  

水 14 時 35 分 15 時 25 分 15 時 05 分 １～ 4 年  30 分  

木 14 時 35 分 
クラブの日・・・15 時 30 分 

クラブなし・・・15 時 25 分 
15 時 55 分 

１～ 3 年  80 分  

4 年～ 6 年  25 分～ 30 分  

金 14 時 35 分 

代表委員会の日（学級委員他）・15 時 05 分 

     代表委員会なし・・・14 時 35 分 
15 時 05 分 

1 年～ 4 年  30 分  

委員会なしの日  

５年～ 6 年  30 分  14 時 35 分 
委員会の日・・・15 時 05 分  

委員会なし・・・14 時 35 分 

 

授業等の開始時刻は以下の通りになります。  

 開始時刻  開始時刻 

9/30～ 現行 9/30～ 現行 

朝の会 ８時 10 分 ８時 20 分 給食 12 時 05 分 12 時 10 分 

１校時 ８時 25 分 ８時 35 分 清掃 13 時 15 分 13 時 25 分 

２校時 ９時 15 分 ９時 25 分 ５校時 13 時 35 分 13 時 45 分 

３校時 10 時 30 分 10 時 35 分 ６校時 14 時 25 分 14 時 35 分 

４校時 11 時 20 分 11 時 25 分 クラブ 14 時 40 分 14 時 50 分 

   ほかべん 14 時 35 分 14 時 45 分 
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ハッピーツリー 

 前号でお知らせしました保健委員会 

の取組。寄せられたハッピーカードの 

一部を昼の校内放送で紹介し、児童玄関に掲示しています。放送をしっかり聞き、その内容

に昼の時間がハッピーなものになっています。また、玄関でハッピーカードを見る子どもが

多くいます。その子どもの姿を見てまた教職員もハッピーになります。温かい関わりがじわ

じわ広がっていくのを感じています。 

すごいねカードの紹介 

 これも、昼の校内放送で教務の末吉が行っています。今週は、「1 年生の温かい言葉を広

げる取組の宝物がどんどん増えていっていること」「朝の歌『キセキ』の歌声が響いている

こと」「2年生では、算数の授業後、子どもたちから『今日の算数の話し合いが楽しかった』

と感想が聞かれ、すごいなと感じたこと」「3 年生では、書写『人』の学習で、友達が教え

てくれたコツを取り入れ、みるみる右払いの 2画目が立派になる様子が見られたこと」など

が放送されました。      

１０月行事予定 

10／１ 火 南 中 特 支 体 験    17 木 職員研修会のためクラブなし 普通日課５時間    

２ 水 家庭教育学級（ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ作り）  18 金 代表委員会 ４年６年体育ハードル GT授業  

３ 木 1 年 2 年  書道科      19 土  

４ 金 理 科 展 最 終 日     20 日 陸上カーニバル大会     

５ 土   21 月 ほかべん ６年食の都授業 東っ子      

６ 日 玖須美区民体育祭 杢太郎祭 22 火 即位礼正殿の儀祝日     

７ 月 ほ か べ ん    23 水  

８ 火 全 校 集 会    24 木 
フリー参観会  １年３年５年安心教室   

1年 2年 書道科  クラブ 

９ 水 ４ 年 動 物 愛 護 教 室    25 金 委 員 会       

10 木 
６ 年 修 学 旅 行     

1年 2年 書道科 
26 土 

スポーツ祭バドミントン大会    

市就学時健康健診   

11 金 ６ 年 修 学 旅 行     27 日 
市就学時健康診断  陸上カーニバル大会

予備日  

12 土 岡 地 区 祭 典      28 月 ほ か べ ん      

13 日 岡 地 区 祭 典       29 火 全 校 集 会 

14 月 体 育 の 日     30 水 職員研修会のため水曜日課５時間 

15 火 ５ 年 食 の 都 授 業     31 木 クラブ 1 年 2 年  書道科  

16 水  11／１ 金 
P 交通指導 市民一斉あいさつ運動 

全校たてわり遠足 

 
伊東市善行賞推薦 

～校内外でがんばっている子を教えてください～ 

 伊東市では、温かな心配りができた人、自分やみ

んなのためにがんばっている人を紹介し、広げてい

こうという取組をしています。よい行いをしている

東小の子どもの情報を、学校にお知らせください。 

（☎３７－２５２７ 教頭まで）   


